
Input Ergonomie und Physiotherapie 
Arbeitssicherheitskurs 13.11.2021 – Huforthopädie 
 
Treten körperlichen Beschwerden in Bezug auf die Arbeit auf? (wenn ja, bitte einzeichnen) 

 

 
Wann treten die Beschwerden auf? (Tag/Nacht/während oder nach der Arbeit, usw.) 
 
 
Wie fühlt sich der Schmerz an? 

o dumpf 
o stechend 
o brennend 
o ziehend 
o anderes Schmerzempfinden: _______________________________________ 

 
Ist der Schmerz… 

o permanent 
o kommt und geht 
o zu bestimmten Zeiten vorhanden?  

Wenn ja, wann und wie oft?____________ 
o oberflächlich 
o tief 

 
Können die Beschwerden gelindert werden? (Wenn ja, womit?) 
 
 
Was verschlechtert die Beschwerden? 
 
 
Ziele und Erwartungen von dieser Schulung an die Physiotherapeutin? 
 


